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Un intero capitolo curato dal responsabile formazione e comunicazione Paolo Trenta, tra i fautori dellinnovativo progetto

Medicina narrativa, l'esperienza della Asl 3

- inun libro della prestigiosa Fondazione

» FOLIGNO __

L’esperienza della Asl3 sulla
Medicina narrativa ¢ ora par-
te di un libro della prestigiosa
fondazione [N "Icf tra nar-
razione ed evidenze" & questo
uno dei capitoli del libro “Me-
dicina narrativa per una sani-
ta sostenibile”, della presti-
giosa collana Fondazione
la prima Business
School italiana, presentato a
Roma nei giorni scorsi. Il ca-
pitolo in questione € stato
scritto dal dottor Paolo Tren-
ta, responsabile del Servizio
formazione e comunicazione
della Asl3 dell'Umbria e pren-
de in esame il progetto riabili-

tativo individuale, basato sul-
la classificazione del funzio-
namento e della disabilita
(Ich). “Questo modello - fan-
no sapere dalla Asl3 - € stato
adottato perché supera il con-
cetto di malattia per porre at-
tenzione nvece alle capacita
funzionali della persona, in
relazione con l'ambiente”. Il
libro, curato da Maria Giulia
Marini, responsabile Practi-
ce Sanita e Salute della Fon-
dazione e da Lidia Ar-
reghini, permette di analizza-
re una nuova frontiera della
medicina, quella narrativa,
grazie al contributo di nume-
rosi esponenti nell'ambito sa-

nitario, scientifico e culturale
sia italiano che internaziona-
le. “La nostra esperienza - il-
lustrano ancora dalla Asl3 -
ha favorito l'incontro tra per-
corsi formativi, la pratica chi-
nica, 1 modelli riabilitativi che
sono stati poi una solida base
per costruire un laboratorio
di medicina narrativa applica-
bile alla riabilitazione attra-
verso la classificazione Icf. Il
percorso di medicina narrati-
va nella Asl3 nasce in un con-
testo aziendale e regionale
con una forte vocazione riabi-
litativa, con una storia, in
questo campo, che € nata 30
anni fa e con una diffusa cul-

tura multiprofessionale, tran-
sdisciplinare e relazionale.
Questo percorso si é sviluppa-

to attraverso una integrazio-
ne tra il dipartimento di riabi-
litazione e il Servizio di for-
mazione € comunicazione
aziendale. Nella regione Um-
bria e in particolare nella
Asl3 ¢'¢ una consolidata rete
di servizi riabilitativi, sia in
ambito ospedaliero che terri-
toriale, sostenuti da percorsi
formativi che hanno privile-
giato sia l'approccio clinico
basato sulle evidenze che le
strategie comunicativo rela-
zionali mirate al rapporto te-
rapeuta-paziente”.
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